Spoluprace s rodinou
v dobé adaptace ditéte
v materské skole

_matefskych 3kol.
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7 1900 hodin. Tolik miZe
stravit malé dité v materské
Skole v tomto Skolnim roce.
Skolka je pro vétSinu déti
mistem, kde travi velkou ¢ast svého
€asu v pracovnich dnech. Je vyznam-
nou soucasti vzdélavaciho systému

a jejim cilem ma byt pfiprava na celo-
Zivotni vzdélavani. Méla by vést dité
k vSestrannému rozvoji a vyuZit svych
podminek tak, aby vzdélavani probi-
halo nenasilnou, atraktivni formou za
pritomnosti vnitfni motivace ditéte.

V nasi Skolce pracujeme ve vékové
homogenich skupinach. Obdobi pfi-
chodu novych déti je jednou z nevyhod
t&chto skupin, je velice zatézové pro
Sechny zGdastnéné. Pfichazi tfida
zcela novych déti, které se pobytu ve
Skolce bez rodicl a souZiti s vrstevniky
teprve zaCinaji ucit. Chybi zde vzor
starsich déti, které jsou ve Skolce
zvyklé, chybi sourozenci, skupinova
soudrznost, zkuSenosti, zaZité rezimové
momenty.

Pfiznavam, Ze toto obdobi neni
moje oblibené. Uditelky matefskych
Skol, trvale se vzdélavajici, pfipravené
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s modernimi pomuckami, se spoustou
Cinnosti, podnétl, energie a vzdélava-
cich nabidek, se na ¢as méni na chivy,
utirajici slzicky, peéujici. Kromé emoci
déti (a nékdy i rodicl) feSime zejména
sebeobsluzné ¢innosti - oblékani,
hygienu, stolovani, pfivyknuti na rezim
Skolky a program dne. Hlavné& v prvnich
meésicich je toto hlavnim cilem a napl-
ni tfidniho planu.

Rodina a skolka jako partneri

To, jak dité adaptaci ve Skolce zvladne,
ovlivni nejvice samoziejmé rodina.
Pokud mame ve tfidé 25 déti, vychov-
nych styll je nepfeberné - &asto ani
oba rodice nepostupuji ve vychové
jednotné. UcCitelky by mély poznat styl
vychovy v rodiné a respektovat jej.
Rodice by mé&li byt dobfe seznameni

s vizemi Skoly, Skolnim vzdélavacim
programem, cili, organizaci provozu

a pravidly.

Matefska Skola a jeji pedagogové by
také méli rodi¢im svou profesionalitou
a odbornym pfistupem dat najevo, 7e
smyslem matefské Skoly neni hlidani

deti, ale vzdélavani. Vzajemné pozna-
ni rodiny a Skolky je pfedpokladem
vybudovani vztahu, kde nechybi diivéra,
a nasledné spoluprace. V idealnim pfi-
padé se potom $kolka a rodina stanou
partnery, ktefi maji spole¢ny cil - a to je
progres ditéte.

Skolka je mistem, kde mUze rodig
ziskat zakladni informace o vyvoji
svého ditéte, odbornou radu, literaturu
k zapdjceni, odkaz na odborniky, citlivé
doporuceni. Vyhodou je Casta frekvence
kontaktu uCitelek a rodiéd - denni se-
tkani pfi pfedavani a vyzvedavani ditéte
poskytuje moznost vymény informaci.
O dobrou spolupraci s rodinou si tedy
prostfedi matefské Skoly doslova Fika.
A spoluprace muze pozitivné ovlivnit
a ulehCit také adaptaci ditéte v matef-
ské Skole.

U nas nabizime navétévu skolky
béhem bézného provozu jesté pred

zépisem. Pfedem objednané zajemce
provedeme po Skolce, ukazeme prosto-
ry i praci s détmi, zodpovime dotazy.
Informace podavame i v pribéhu
pfijimaciho Fizen.

Pfed samotnym nastupem do Skolky
dale organizujeme setkani, kde

V prvnich mésicich jsou hlavnim cilem a naplini

-

tfidniho planu sebeobsluzné éinnosti.

rodic¢im pfedstavime pFibliznou naplf
dne ve Skolce, naroky na déti, nutné
vybaveni i praktické informace tykajic
se plateb. Zodpovime viechny dotazy,
rodiCe si vSe dllezité odneSou také

v tistené formé. Pro déti poradame
nékolik seznamovacich setkani jesté
pred letnimi prazdninami. NaplIni jsou
jednoduché pohybové hry, Fikadla, vol-
na hra ve tfidé i na skolni zahradé.

Domaci priprava na nastup
do Skolky

Cilem vSech setkani je nejen sezname-
ni, ale i dobréa pfiprava déti v rodiné
pfed nastupem do matefské Skoly.
SnaZime se rodi¢um sdélit, co je tieba
dité naucit, aby byl pfichod do Skolky
pro néj co nejjednodussi.

Dité by mélo byt zvyklé na pravidelny
denni rezim, ktery uréuje rodi¢, znat
pocit jistoty a mit pfedstavu o plynuti
€asu. Mélo by mit také vyzkoudené od-
louceni od rodi¢l, pobyt u pfibuznych,
v jiném prostiedi, komunikaci s do-
spélymi. Také stravovaci navyky jsou
dilezité, dité by se mélo umét najist
IZici, znat rozmanité chuté a potraviny,
kousat.

Samozfejmé dité nemuze byt
zvyklé na plenu nebo dudlik. Mélo by
zvladnout samostatné navstivit WC,
pouzit kapesnik, obléknout se, obout
do backorek nebo bot. Jsme schopny
i poradit, jak na nacvik oblékani, aby
dité vSe zvladlo. V oblasti komunikace
upozoriiujeme i na to, Ze predskolak
by mél reagovat na zavolani, otogit

RIJEN 2018




se, kdyz slysi své jméno, navazat ocni
kontakt. Mél by zvladnout fict své
jméno, mit zdvorilostni navyky, zakladni
jednoduchou domluvu.

Predstava takto vybaveného ditéte,
které prichazi nové do Skolky, je pro
nas ucitelky idealni. Realita Casto byva
jina. Usnadnénim celé situace vSak je,
kdyZ je ve vySe jmenovanych oblastech
pfipraveno alespon ¢astecné.

Adaptace

V obdobi prvnich tydnu adaptace
doporucujeme rodicum nastavit jasna
pravidla, jak dlouho bude dité ve
Skolce travit ¢as, a také co nejklidnéjsi
a nejkratsi proces louceni a vstupu
ditéte do tridy.

Néktefi rodiGe probouzeji v ditéti ne-
jistotu svym vlastnim postojem. Sami
nejsou rozhodnuti, zda ma dité ve Skol-
ce opravdu byt, nedUvéruji personalu
Skolky ani svému ditéti, smlouvaji, dité
upléaceji, propadaji emocim, nedoka-
7ou byt jistotou, oporou, pravodcem.
Nejsou schopni situaci racionalné
uchopit. VSechny zname dlouhé ranni

. .
»"é? ’ ~‘3§§y

a smysluplné travi den ve spole¢nosti
vrstevnikd.

Rodi¢e po par tydnech prekvapené
hovoii o pokrocich a samostatnosti
ditéte. Dé&ti se vzdélavaji, ani nevédi
jak. A ugitelky utfou pot z ¢ela a mohou
ukazat, co umi, vyuzit své odbornosti.
A spoluprace rodiny a Skolky
muZe pokracovat.

Rodicovska
kavarna

Na podzim se

nam osvedcilo or-
ganizovat schilizku
tfidnich uéitelek

a rodicu, kterou
nazyvame rodiéovska
kavarna. Schazime se
v odpolednich hodinach ve

tfidé a bez pfitomnosti déti (o ty je
postarano v jiné tfidé skoly). Rodice si
mohou nabidnout kavu, ¢aj nebo vodu
a pfijemnou a vstficnou atmosféru

se shazime navazat i tim, Ze drobné
pohosténi pro rodice je pfipraveno
tiidnimi ucitelkami.

Rodice by méli détem nastavit pevna pravidla,
kolik ¢asu bude dité travit ve skolce, a rovnéz

co nejkratsi a nejklidnéjsi proces louceni a vstupu

ditéte do tridy.

oucend, slibovani, vyplakané zmény
em domluveného odchodu ze

«y. diktovani podminek ditétem

y 2Z nesmysIné chovani rodicd.
tem adaptaci ve Skolce velmi

Q

(&)
i
1)

dlouceni a celd situace
=l by reprezentovat

mi Ziji ve svété, ktery
mitd, stejnému by

pevny postoj. Sa
je plny pravidel a
méli ucit své dite.

Adaptace je narocna, kazdy sSkolni
rok se vSak po par tydnech vSechno
usadi a Skolka se pro vétSinu déti
stane oblibenym mistem, kde rado

RUEN 2018

Cilem setkani je, abychom si popo-
vidali o Zivoté ve Skolce, o tfidnich
planech, o tom, jak déti postupuji ve
vzdélavani, o problémech, oéekavanich
a abychom prohloubili spolupraci rodiny
a Skoly. Rodi¢e maji moznost zeptat se
na vse, co je zajiméa, cemu neporozu-
méli nebo o ¢em nebyl ¢as si promluvit
pii béZném kazdodennim kontaktu. PFi
rodicovské kavarné je dostatek casu
a soustredéni, kdy ucitelka nevykonava
pfimou pedagogickou ¢innost.

Pozitivni roli sehrava i prostredi - je
vhodnéjsi a dlstojnéjsi nez pfi bézném
setkavani se ve dvefich tfidy. Rodice

 senavem
~ pomat

i ucitelky jsou pripraveni na komuni-
kaci a vyménu informaci. Rodice jsou
seznameni s tfidnim planem, tématy,
planovanymi akcemi. Dozvédi se, jaké
je Groven znalosti a dovednosti déti,
jejich feCového vyvoje, adaptace na
Skolni prostredi, Uroven sebeobsluhy.
Cas kavarny také vyuZivame
k nabidkam, jak mohou
rodice ovlivnit Zivot
ve tfidé (pred¢itat
v ramci kampané
Celé Cesko Gte
détem, byt aktiv-
ni ve spolku ro-
dicy, Gcastnit se
akci Skoly nebo
tfeba navstivit
tfidu v b&Zném dni
atd.). VSechny tyto in-
formace jsou sdélovany
obecné véem. Ve druhé ¢asti
probihaji individuaini konzultace.

Mame vyzkouseno, Ze pfi rodicov-
skych kavarnach je probrano mnoho
dalezZitych zalezitosti, budovana sou-
drznost rodich a uéitelek, vyjasnéna
néktera nedorozuméni. Casto je domlu-
ven spoleény postup napt. pfi pretrva-
vajicich adaptacnich problémech ditéte.
MuzZeme doporucit ambulantni logo-
pedickou pééi a nastinit, co to obnasi.
Vysvétli se pripadna nedorozuméni -
rodice si Casto neuméji predstavit, jak
jejich dité funguje ve velké skupiné déti.
Atmosféra, ktera pri kavarné vznika, je
pfizniva i pro humorné chvilky. Setkani
je vybornou pfileZitosti k prohloubeni
spoluprace rodiny a Skolky, ale také
moznosti, aby rodice poznali jeden
druhého.

Spoluprace rodiny a Skoly je dUleZi-
tou soucasti Gspéchu vzdélavani ditéte
a vyznamnym pomocnikem pfi adaptaci
nového ditéte. Dobra komunikace
a spoluprace - tedy spole¢na prace
orientovana na stejné cile - je dobrym
predpokladem pro rozvoj ,naseho*
predskolaka. u
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