Autor neznamy, v riiznym obmeéndch se objevuje na ,,seberozvijecich “ webech:

Kazdy z nas v sobé nese davna zranéni. V dualité se totiz nelze vyhnout bolesti. | > ;
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O nekterych bolistkach vime, zatimco jiné mame zakutané hodné hluboko, kam ani svétlo
naseho védomi nedohlédne. : > !
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Jakozto dobfi lidé si pak slibujeme, Ze naSe déti t€mito traumaty nebudou prochazet. ol
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Pokud nas bolelo setkdvani s Cervenou barvou, zafidime, aby se kolem naSeho ditéte
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nevyskytovala. | > i
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Zarputile hledame sebemensi ¢ervené skvrnky, abychom je mohli zlikvidovat (jako Sipkové

kete v pohadce Sipkova Ruzenka). : >
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AvSak nam casto unikne, Ze naSe dit€ nema s cervenou prazadny problém.: > :
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Ono je totiz citlivé na zelenou, ale ta zrovna nevadi ndm. A tak nechavadme do Zivota proudit
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Z_(;:‘IenOu, protoze je piece v pohodé. : >

Jak pro koho, ze?: > ;
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Ve vysledku neni mozné nasim détem zamést cesticku tak, abychom jim nezptisobili zadné
trauma. : >
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Jejich duse si vZdy zvoli téma, které bude vytvaret ptileZitost pro transformaci. NemiiZeme to
odzit za né. Nemlizeme procesu uceni zamezit. : > |
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Muzeme ovsem divéiovat, Ze to ustoji. Ze najdou svoji silu. | > ;

Muzeme doufat, Ze jednou pochopi, pro¢ se chovame, tak jak se chovame. Ze mame také

svoje kuii ocka. : > ;
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Muzeme véfit, Ze vSe se déje z dobrého diivodu a jednou uvidime mozaiku prozitkli celou a
pochopime. i ;
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Pochopime cervenou i zelenou. : > ;
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Kdyz bych ze své terapeuticke praxe méla vypichnout dvé nejcasté)si détskeé bolistky, ke
kterym se s klientkami propracovavame, jsou to:; >

" 'Nedostatek projevovanych citii (chybi fyzicky kontakt a vyjadfovéni lasky). i >}

Nepfijeti ditéte takového, jake je (pfiliSné ambice a konkrétni piedstavy, jak se ma dite
chovat a nedostatek ocenéni). > |
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Tak mi z toho vychazi, Ze kdyz ty naSe robatka obejmeme, ddme jim pusu a fekneme, Ze je
milujeme takové, jaci jsou, madme docela velkou pravdépodobnost, ze nafedime Cervené,
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zelené 1 ostatni skvrny a skvrnky. i}
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