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Jak poznat dobrou Skolku? Sledujte, zda maji déti Cas si
hrat a na zdi nevisi stejné obrazky

28. 08. 2023 autor/ka: Aneta Gaborova

Jak vypada idealni Skolka? Mélo by si z ni dité pFinést kazdy tyden pisnicku, basni¢ku a
namalovany obrazek? Eva a Ondrej KoZeluhovi ve §kolkach dlouha léta pracovali a
dnes se na univerzité vénuji pripravé budoucich uditelek a uditelii predSkolniho
vzdélavani. Pro svou dceru vybirali §kolku nedavno. ,,PFijde nam dulezité, aby v
matei'ské Skole nebyl ¢as rozplinovany na ¢tvrthodiny a nebyly tam pokud moZno Zadné
krouzky,” rikaji. A maji pro tapajici rodi¢e dobrou zpravu: skvélé skolky existuji.

Jak podle vas vypada idealni Skolka?

EK: Dobra zprava je, Ze idedlni skolky existuji, potkavame je. V idealni matetské Skole

je dobie v§em. Détem, rodi¢tim, ucitelkam, pani kuchaice, uklizeckam... Vnimaji ji jako svij
druhy domov, ne ve smyslu kolik tam travi ¢asu, ale z pohledu kvality mezilidskych vztaht.
Je tam pfiznivé, bezpecné klima, je slySet jejich hlas, panuje tam sounélezitost. Idedlni feditel
je potom takovy, ktery podporuje svijj tym a dava mu dostatek podpory, divéry a zdroji,
které ke své praci pottebuje. Funguje komunikace mezi uciteli a rodic¢i. U¢itelky jsou
sebevédomé, vzdelané a tési se do tfidy. V idedlni matefské Skole také neni tlak na vykon.
Dé&ti maji dostatek Casu si svobodné hrat.

OK: Déti maji k dispozici méné hracek, ale kvalitnich. Prostor je pfizplisoben jejich potfebam
a mohou ho spoludotvaret, tfeba rozhodovanim o vyzdobg.

EK: Pani ucitelky vénuji pozornost ptipravé prostredi, které se pro déti stava impulzem k
samostatnému piemysleni, hledani, objevovani a zkoumani. Je tam legrace a smich. D&t maji
moznost si planovat svoje projekty. Maji moZznost si zvolit, co budou délat. Jsou hodné venku,
a to za kazdého pocasi.

OK: Ttidy jsou heterogenni, tedy vékové smiSené. Z vyzkumu plyne, Ze pro celkovy

rozvoj osobnosti je mnohem vhodnéjsi, aby byly déti vékoveé promichané. Vime, ze déti se
dokazou rychle naucit néjakou chybé&jici znalost, narozdil od ,,zivotnich principii” — tfeba jak
se chovat k druhému, jak nékomu pomoci, postarat se — které je tfeba rozvijet dlouhodobé.
Kdyz se to nauci v ptedskolnim véku, ziistane to v nich navzdy.
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Je naro¢néjsi pracovat se tiidou rizné starych déti?

OK: Myslim, Ze ve skutecnosti je to naopak. Pracovat se smiSenou skupinou déti je snadngjsi,
protoze ta riznorodost vas ptirozen¢ ,,nuti” sledovat a respektovat individudlni potteby
kazdého ditéte.

EK: Neni nutné a ani to neni zadouci, stale pracovat s celou skupinou najednou. Ucitel se
muze vénovat podle potfeby vzdy urcité skupin€ déti a soustiedit se na jejich aktualni potieby
s respektem k jejich vyvojové urovni. Miize tieba fesit slozitéjsi tikoly se starSimi détmi,
zatimco si mladsi hraji, a naopak.

Jaké dalSi vyhody ma smiSeny kolektiv?

OK: D¢ti si mohou ve vékoveé smiSené skupin€ vyzkouset rizné pozice. Kdyz jsou mladsi,
jsou na né brany ohledy, kdyZ jsou starsi, nesou odpovédnost. U¢i se od sebe navzajem. Je ale
tieba umét s tim pracovat. Rozhodné neni cestou fikat, ze ptedskolaci dostanou malé déti na
starost a musi jim pomahat, nebo naopak, Ze nemtizeme n€kam chodit, protoze mali nas
zdrzuji. Rozumim tomu, ze se vékové smiSenosti nékteti rodice boji, ale pti spravné praci se
skupinou jsou naSe zkuSenosti skvélé.

EK: Neni ndhodou, Ze vSechny alternativni sméry s vékovym michdnim pocitaji. Vyvojové
rozdily mezi détmi, které by mohly byt impulsem k vycleniovani, se ve smisené tfid¢ ztrati.
Nikdo tam neni ,,divny*, kdyz n&jakym zpisobem vybocuje. CehoZ si déti ve skupiné stejnd
starych déti vSimnou a ne vZdy je to kolektivem dobte pfijato. OdliSujicim se détem se pak
podle véku, ale podle tirovné svych schopnosti. Mame tak ttileté déti, co tfeba fesi sudoku
spolu s predskolaky, a naopak pfedSkolaky, kteti tvoii s mlad$imi détmi. Kazdy si pracuje na
té urovni, na které je. Ve smisené tiid¢ se nad rozdilnou tirovni déti a jejich vysledki nikdo
nepodivuje.

V nékterych Skolkach se porad klade diiraz na poslusnost. Neni uz na ¢ase, abychom se
posunuli k odpovédnosti?

EK: Prameni to z historického nastaveni, kdy byla kazen velmi cténa hodnota. J4 to dnes
vnimam tak, Ze nejde o kazen, ale o respekt k pravidlim, ktera nam pomahaji, aby nam spolu
bylo dobfte. Nejlepsi je o tom s détmi mluvit a pravidla nastavovat spole¢né. Je diilezitd i moje
autenticita, jako ucitelka bych si neméla na nic hrat. Uvedu ptiklad: V ramci nasi matetské
Skoly jsme détem davali hodné divery a prostoru pro samostatnost. DEti u mne ve tfidé mohly
1ézt na stromy a hrat si s klacky. Ve vedlejsi tfid¢€ ale byla kolegyné, ktera se hry s klacky
bala, a tak m¢la pravidlo, Ze klacek miiZze byt jen na délku predlokti. ,,Mé* déti, pokud nekdy
byly s ni, nemély problém toto pravidlo respektovat, protoze chapaly, ze ma o n¢ strach a ze
toto pravidlo ji pomdha citit se dobfe.

Deti potiebuji 7ad nebo predvidatelnost pro svij zdravy vyvoj; déla jim to dobre a dava jim to
pocit bezpeci. Myslim si, ze mit Fad a dodrZzovat urcity denni rytmus je zdravé a je chybou, Ze
se na to obcas rezignuje.

OK: Pokud se nékdo stylizuje do role Serifa a k détem vysila signaly ,,ted’ mé budete
poslouchat, protoze ja vim, co je dobie”, tak to nefunguje. Chceme fungovat jako celek a
jdeme jako dospéli prikladem. Je to zcela jiny ptistup a déti to poznaji. Ze své zkusSenosti



vidim, Ze se déti chovaji Iépe, a délaji to proto, Ze jim to dava smysl. Ne proto, ze se me jako
autority boji.

EK: Jsme zastanci toho, ze d¢ti potiebu;ji fad nebo predvidatelnost pro sviij zdravy vyvoj;
déla jim to dobfe a dava jim to pocit bezpeci. Myslim si, ze mit fad a dodrzovat ur¢ity denni
rytmus je zdravé a je chybou, ze se na to obcas rezignuje. Nékdy se vychova posunuje k tomu,
ze si dit€¢ mize vSechno rozhodovat samo. Nékteré zkusenosti pro rozhodovani mu ale chybi.
N¢kdy déti pottebuji, aby rodi¢ nebo ucitel mél posledni slovo. Pouzivam véty jako: ,, Ted se
stalo to a to, co s tim udélame? Jaké mate navrhy? Dnes uz je tu pfili§ hluku, co by se dalo
de¢lat?

Miluvili jsme o pozorovani, respektu a pravidlech. Co jesté je potieba, aby to s détmi
fungovalo?

EK: Je dilezité, aby ucitelé i rodice znali vyvojové zakonitosti. Tieba védeli, Ze dité je
schopno trochu kontrolovat své emoce az kolem patého roku. Kdyz se tiileté dité zacne
vztekat, je to Uplné normalni. Nemélo by za to byt trestano. Jsou obdobi, kdy maji déti
zvysené projevy agresivity. Coz je Casto reakce na néjakou jejich frustraci, kterou jesteé
neum¢;ji fesit. Spolecné s nami se uci, jak mohou emoce projevovat jinak, ale to chce Cas.
Zase se dostavame zpatky k idedlni Skolce. V té se nikam nespécha. Neni kam se hnat, neni to
o vykonu.

MuZete rozvést, co myslite tim vykonem?

EK: Dnes rano jsem Cetla dotaz ve facebookové skuping: kolik basnicek a pisnicek zvladaji
uditelky déti ve §kolce naudit za tyden. Zvedly se mi vlasy hriizou na hlavé. Casto se
setkdvame s presvédcenim, ze fizena Cinnost, tedy ,,vyuka®, je to to hlavni, a zbytek dne n¢jak
prezijeme. M4 to byt presné naopak — kdyby nebyla fizend Cinnost, tak se zas tolik nestane. V
Réamcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani najdeme, Ze pifevazovat by mély
spontanni ¢innosti, tedy ¢innosti, kterym se dité vénuje na zdklad€ svého zajmu. Mame
vyuZzivat situacni a prozitkové u€eni. Tedy 1 chvile, kdy s détmi feSime jejich konflikty nebo
debatujeme nad tim, jak vyfeSime néjaky problém. Tteba Ze se ndm rozbijeji hracky nebo
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ukdzali obrazky vSech jarnich kyticek a pojmenovali je nebo se naucili novou basnicku.
Skolky nemusi mit konkrétni tematicky plan na kaZdy tyden a den?

EK: Mateiské Skoly vytvareji svlij Skolni vzdélavaci program, z né¢j potom ucitelky tvori
programy pro svou tfidu, pribézné, klidné spole¢né¢ s détmi. Tento program se ale nedél4, ¢i



by nemél dé€lat, moc doptedu, opravdu jen na to aktualni obdobi, protoze musime vychazet z
aktualnich zajmu déti a z toho, ¢im prave ziji. Na kazdy den si pak ucitelky samoziejmé délaji
ptipravu. Ale to neznamend, Ze co je naplanované, to se musi realizovat, viibec ne. Jediné, co
je dané, je dodrzovani délky pobytu venku a intervaly mezi jidly, jinak si organizaci

dne muzeme ptizpusobit. Pokud se stane, ze si dit¢ vezme do $kolky hracku, ztrati ji a my ji
pak vSichni dvacet minut hleddme, berme to jako pfilezitost k uceni toleranci, pomoci,

kvili tomu hrat hru, udélame zakaz noSeni hracek z domova,” ale to je zkratka. Ucitel by mél
vidét piirozené piilezitosti k uceni a vyuzivat je. Dité se uci po cely den, vnima vSe, co se
kolem n¢j d¢je

Podle ¢eho vybrat Skolku? Podle ¢eho jste ji vybirali vy?

OK: Prvnim parametrem byla vékove smiSena tfida. Dalsi filtr byl S8kolni vzdélavaci program,
ktery mél ucitelkdm umoznovat opravdu délat s détmi to, co je zrovna zajima, a ne to, co je
nékde striktné dano. Pokud je v SVP detailné popsané, co se d&je tyden po tydnu, napiiklad Ze
se cely leden jede bila zima, i kdyz je vSude blato, nebo Ze tyden pied Vanoci se budou
probirat dopravni znacky, to je Gplny nesmysl. Dal§im parametrem byla blizkost zelen¢. A
pak, co ja vzdycky fikam kamaradim: Jdéte na doporuceni. Pokud vam pét lidi nezavisle na
sobé& fekne, Ze Skolka je dobra, tak dobra vétSinou bude.

EK: Také jsme chtéli, aby se dcefi neménila kazdy rok ucitelka, je to dtlezité pro potiebu
bezpeci. Jeste pro nas bylo dulezité, aby ve skolce nebyly krouzky.

ZAdné krouzky? Vétsina rodi¢i by chtéla asi opak..

EK: Dnes je mezi rodi¢i rozsifend ptedstava, ze pokud ditéti nedopteji krouzek od utlého
veku, zanedbavaji jeho vyvoj a dité o néco piijde. Ale vyzkumy ukazuji presny opak. Navic
dobra matetska skola détem poskytne za den tolik podnétl z riiznych oblasti, ze n¢jaky
krouzek je zbytecny.

Proc¢ je to problém?

EK: Protoze nejdilezit&jsi ¢innosti pro dité v predskolnim véku je volna, svobodné hra. Cim
vice rtiznych zdjmovych krouzki matetska Skola m4, tim méné je prostoru pro volnou hru;
krouzek je zase organizovana ¢innost. Chtéli jsme, aby si dcera mohla hrat co nejdéle a co
nejcastéji. DalSim ukazatelem tlaku na vykon mohou byt obrazky. Pokud ve tfidé visi jeden
jako druhy — radila bych hledat jinde — dost pravdépodobné v této matetské skole nebude
dostate¢né respektovand individualita ditéte. Tlacit na déti, aby malovaly stejnou véc stejnym
zpusobem, nema s rozvojem tvofivosti nic spole¢ného.

Naduzivani pracovnich listii je o podlehnuti trendu vykonu bez hlubsi reflexe. Jde o prebirani
Skolniho zpusobu prace. Detem v rozvoji grafomotoriky pomiize vice, kdyz kresli klackem do
pisku, nez kdyz sedi u stolecku a vypliuji pracovni list.

Dal$im problémem jsou pracovni listy. Pokud jich matefska Skola pouZiva hodné, neni to
dobfe. Pracovni listy by mély byt dopln¢k, a to spis az u predskolakt. Mladsi déti potiebuyji,
aby jim véci proSly rukama... Nez pfifazovat dvojice tuzkou na papite, dame jim rizné
ptirodniny. Pracovni listy pro dvou nebo tileté¢ déti nejsou uz viibec vhodné. Naduzivani
pracovnich listli je o podlehnuti trendu vykonu bez hlubsi reflexe. Jde o prebirani skolniho



zpusobu prace. Détem v rozvoji grafomotoriky pomuze vice, kdyz kresli klackem do pisku,
nez kdyz sedi u stolecku a vypliuji pracovni list.

OK: N¢kdy ale u rodict vznikaji tlaky v duchu ,,sousedovic Anicka potad nosi néco
vyplnéného a ten nas nic, oni tam snad nic ned€laji.” Ucitelky by toto mély umét rodictim
vysvétlit.

EK: Vysvétlovali jsme rodi¢im na rodi¢ovské schiizce, Ze ne vSechny déti budou mit
obrazek. Nékteré k tomu potiebuji dospét. Tieba radéji stavi z kostek a rozviji tak prostorové
vnimani a jemnou motoriku. Kazdé¢ dit¢ je dobré v néem jiném a preferuje jiné typy ¢innosti.

OK: Vzdycky jsem rodi¢tim fikal, ze se budeme soustiedit hlavné na ty neviditelné véci, jako
je Cest, kamaradstvi, respekt a podobné.

EK: Nebo sebeobsluha. Ze si déti namazou svacinu, naliji piti, prostfou si...

Je jeSté néjaky signal, podle kterého rodi¢ pozna, Ze §kolka ,,tla¢i na vykon” na tukor
hry?

EK: Rodi¢ miize nahlédnout do SVP, bud’ je na webu nebo v mateiské $kole k prolistovani.
Kdyz tam v organizaci dne vidim, Ze je program naplanovany po ¢tvrthodinach: v 8.00 kon¢i
schazeni, v 8.15 je ranni kruh, v 8.30 je ranni cviceni, v 8.45 je svacina a tak dale, zbystiim.
Znamena to, 7¢ déti nemaji prostor si dostateng, svobodné hrat. Casto se argumentuje
volnym odpolednem, ale to uz jsou déti ¢asto unavené, odchdzeji, a hra je jind. Kdyz ptijdeme
do mateiské Skoly, kde maji déti pro hru malo prostoru, ¢asto vidime jak je jejich hra chuda,
nebo naopak divoka a rozhérana.

Nepomdaha stezovat si na socidlnich sitich nebo mezi rodici nebo se driv nez na vedeni obratit
na Ceskou skolni inspekci. I kdyz i to je cesta, kdyz vse ostatni selze.

Jaké to ma dopady, kdyZ déti nemaji dostatek prostoru pro hru?

EK: Neponofii se do ni. A vSechno je se v§im propojené. Stézujeme si, zZe se predskoléci
nesoustiedi, roste pocet poruch pozornosti, ale my détem v predSkolnim véku Casto
neumoznime, aby se do néceho skute¢né ponotily a naplno se tomu vénovaly. U nds ve Skolce
mely déti volnou hru az do ¢tvrt na deset. Kdyz mély hlad, Sly se najist, pak pokracovaly ve
své ¢innosti. Kdo chtél, mohl malovat, vyrabét si, cvicit, ,,Cist” si. Kdyz déti védély, ze maji
dost Casu, jejich hra byla intenzivni, bohata, propracovand, prozita, byla nadhera je

pozorovat.

Ted’ jsme se bavili o idedlni Skolce, Fikate, Ze uz existuji. Nemyslim si ale, Ze by jich
takova byla vétSina... Co mohou délat rodic¢e, kdyZ nejsou se Skolkou spokojeni?

EK: To je tézké otazka. Nejlépe je délat takové kroky, aby tato situace viibec nenastala, a
dobfte vybrat. Bohuzel ne kazdy rodi¢ ma dnes moznost volby. Pokud ta situace nastane, pak v
prvé fade je potieba mluvit s ucitelkou ze tfidy. VéEtSina matefskych skol miva konzultacni
hodiny, nebo je mozné si je domluvit. Doporucuji se na rozhovor pfipravit a vést ho s
vyuzitim metod efektivni komunikace, aby se nikdo necitil tlaeny do kouta. Podivat se na
konkrétni situaci a hledat feSeni.



OK: Casto muze jit o nedorozuméni. Néco se ve Skolce déje, dité to néjak vnima. Pak to
n¢jak popise doma a rodic to né¢jak ptijme. To uz je Ctvrta uroven zkresleni. Samoziejmée
muze dochazet k vaznéjsim situacim, ale je potieba si to v klidu vyfikat.

EK: Mize jit o detaily. Ale kdyz se o nich nemluvi, tak to potom bobtna a jedna nebo druha
strana to proziva Spatn¢. Plati — neustale mluvit a snazit se vzadjemn¢ se pochopit. Pokud
nepomtize komunikace s ucitelkou, pak je potteba zapojit vedeni Skoly. Mize byt u rozhovor
s ucitelkou nebo zvlast, ale kazdopadné to fesit.

OK: Nepomaha stézovat si na socialnich sitich nebo mezi rodi¢i nebo se diiv nez na vedeni
obratit na Ceskou skolni inspekci. I kdyz i to je cesta, kdyZ vSe ostatni selze.

Casto mluvite o partnerstvi mezi rodici a Skolkou. Jak na né;j?

EK: V matetskych skolach casto funguje ,,zakaznicky piistup”, kdy maji rodice pocit, ze jsou
klienti, ktefi si sluzbu plati z dani a Skolka se ma ,,starat”. Nékteré ucitelky zase maji pocit
,,J& jsem odbornik, rodi¢e mi do toho nemaji co mluvit”. Pochopeni, co je partnerstvi, Ze jde o
respekt, spolupraci, a ze za jeho budovani je zodpovédna jak matetska Skola, tak rodi¢, nam tu
Casto chybi. Impulz vSak musi vzejit od matetské Skoly. Rodi¢ urcité miize mluvit do toho, co
se v matetské Skole dé¢je. Nejlepsi by bylo se spolecné domlouvat, jak na to, protoze mame
spole¢ny cil, aby détem ve Skolce bylo dobte.

Eva KozZeluhova puisobila pres dvacet let jako ucitelka v materské Skole. Posledni roky
se podili na pripravé budoucich u¢itelek a ucitelii predskolniho vzdélavani. Jeji
domovské pracovisté je katedra primarni a preprimarni pedagogiky Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy, plisobi i na Zapadoceské univerzité v Plzni a spolupracuje s
Narodnim pedagogickym institutem v oblasti dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki. Je mimo jiné autorkou knizky Ctenaiské strategie u piedikolnich déti a
nectenaru.

Ondiej KozZeluh ucil pét let ve Skolce a nyni pisobi na Fakulté pedagogické
Zapadoceské univerzity v Plzni. Je autorem knizky Ucitelem ve $kolce, ke které pred
Vanoci piibude druhy dil. Stoji za stejnojmennym instagramovym uc¢tem.
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