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Pondělí 9.3.2026
chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

celerová s vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09

hrachová kaše, vejce, kyselá okurka, pečivo, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 03,07,12

chléb, kiri, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 10.3.2026
jogurt, mléčná houska, ovoce, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

hráškovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem , salát, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

rohlík, žervé, zelenina, mlékosvačina

Středa 11.3.2026
rýžová kaše s ovocem a čekankovým sirupem, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

hrstkovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

hovězí sekaná, bramborovobatátové pyré, salát, voda s pomerančemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

chléb, máslo, řepová pomazánka, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 12.3.2026
multi večka, drožďová pomazánka, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,05,06,07,08

mrkvová s jáhlamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zapečené celozrnné těstoviny s uzeným, kyselá okurka, domácí limonádaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,01e,03,05,06,07,08,12

rohlík, tofu paštika, zelenina, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Pátek 13.3.2026
corny rohlík, celerová pomazánka, zelenina, ochucené mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,05,06,07,09

vývar s játrovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

segedínský guláš, houskové knedlíky, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

granola, bílý jogurt, ovoce, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,05,06,07,08



Případná změna jídel (vč. alergenů) vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktuální nabídky  dodavatele. 
Pitný režim po celý den  voda, čaj, ovocné šťávy. MŠ Olešná, Dana Kalná


