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Jídelníček, Mateřská škola Olešná
do

Pondělí 8.12.2025
rohlík, tuňáková pomazánka, ovoce, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

s červené čočkypolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

losos na másle, vařené brambory, dušené zelenina, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

rohlík, arašídová pomazánka, ovoce, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

Úterý 9.12.2025
rohlík, rozhuda, zelenina, ochucené mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

celerová s tarhoňoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

burgr s hovězím trhaným masem, zelenina, chedar, dresing, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 10.12.2025
jáhlová kaše s ovocem, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

dršťková s hlívy ústřičnépolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

krůtí karbanátky, bramborovobatátové pyré, salát, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,07,12

chléb, philadelfia, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 11.12.2025
ovocná ávka, ovoce, černý čaj s citrónempřesnídáv.
s červené řepypolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zapečené těstovina se zeleninou a vejci, salát, voda s pomerančemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

rohlík, ochucené žervé,zelenina, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 12.12.2025
sýrový rohlík, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

vývar s drobenímpolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

kuřecí kousky na medu, rýže, voda s citrnemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,06

špaldové polštářky, mléko, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01,01e,05,06,07,08

Případná změna jídel (vč. alergenů) vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktuální nabídky  dodavatele. 
Pitný režim po celý den  voda, čaj, ovocné šťávy. MŠ Olešná, Dana Kalná


