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Mateřská škola Olešná
do

Pondělí 26.1.2026
chléb, tuňáková pomazánka, ovoce, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,04,10

mrkvová s jáhlamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

fazole v tomatě, rohlík, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a

chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, carosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

Úterý 27.1.2026
chléb fajnšmejkr, tvarohová pomazánka s cottage, zelenina, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,08

květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

losos na másle, dušená zelenina, vařený brambor, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

rohlík, ochucené žervé, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 28.1.2026
jáhlová kaše s ovocem, datlový sirup,ovocný bar,  ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

zelňačkapolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,12

karbanátky s pohankou, šťouchané brambory, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

rohlík, tvarohová pomazánka, zelenina, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 29.1.2026
jogurt, rohlík, ovoce, čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

rybípolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,04,09

hovězí po štěpánsku, rýže, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06

rohlík, tvarohová pomazánka s paštikou, zelenina, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 30.1.2026
cereální houska, šunková pěna, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

vývar s drobenímpolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

pečené maso, zelí, bramborový knedlík, ovocná šťávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,12

sýr a křup, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Případná změna jídel (vč. alergenů) vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktuální nabídky  dodavatele. 
Pitný režim po celý den  voda, čaj, ovocné šťávy. MŠ Olešná, Dana Kalná


