Materska skola OlesSna
od 26.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

presnidav. chléb, tufidkova pomazanka, ovoce, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,04,10

polévka mrkvova s jahlami
obsahuje alergeny: 01,01a,07
obéd fazole v tomaté, rohlik, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01,01a
svacina chléb, vajickova pomazanka, ovoce, caro
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10
Utery 27.1.2026
presnidav.  chléb fajndmejkr, tvarohova pomazanka s cottage, zelenina, kakao
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,08
polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01,01a,07
obéd losos na masle, dusena zelenina, vafeny brambor, ovocna stava
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07
sva€ina rohlik, ochucené zervé, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,07
Streda 28.1.2026

presnidav. jahlova kase s ovocem, datlovy sirup,ovocny bar, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

polévka zelfiacka
obsahuje alergeny: 01,01a,12

obéd karbanatky s pohankou, Stouchané brambory, ovocna Stava
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

svacina rohlik, tvarohova pomazanka, zelenina, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Ctvrtek 29.1.2026

presnidav. jogurt, rohlik, ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

polévka rybi
obsahuje alergeny: 01,01a,04,09

obéd hovézi po Stépansku, ryze, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06

svacdina rohlik, tvarohova pomazanka s pastikou, zelenina, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Patek 30.1.2026

presnidav.  ceredlni houska, Sunkova péna, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

polévka vyvar s drobenim
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

obéd pecené maso, zeli, bramborovy knedlik, ovocna stava
obsahuje alergeny: 01,01a,03,12

svacina syr a kfup, zelenina, mléko

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pripadna zména jidel (v¢. alergenu) vyhrazena. Pokrmy obsahuji alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktualni
Pitny reZim po cely den voda, &aj, ovocné §tavy. MS Ole$na, Dana Kalna
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vefejna informaéni sluiba



