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Mateřská škola Olešná
do

Pondělí 19.1.2026
chléb, rybí pomazánka s vejci, ovoce, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

hráškovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

lívance se skořící a cukrem, ovoce, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

chléb, máslo, strouhaný sýr, ovoce, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Úterý 20.1.2026
řecký jogurt s granolou, ovoce, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08,08a,08b,08c,08d

bramborový krém s jáhlamipolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

obalovaný pečený květák, vařené brambory, domácí tatarka, salát, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,10,12

rohlík, pomazánka s tofu paštikou, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Středa 21.1.2026
rýžová kaše s jablky, skořící, mandle, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08,08a

bramboračkapolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09

hovězí sekaná, batátovobramborové pyré, salát, ovocná štávaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

rohlík, lučina, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Čtvrtek 22.1.2026
rohlík ,medové máslo, ovoce, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

česnečkapolévka
hovězí po znojemsku, bulgur, domácí limonádaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,10,12

chléb, fazolová pomazánka, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 23.1.2026
corny rohlík, bazalková pomazánka, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,07

vývar s drobenímpolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

francouzské brambory, salát, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 03,07,12

ovocná přesnídávka, rohlík, ovoce, čaj s citrónemsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a

Případná změna jídel (vč. alergenů) vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktuální nabídky  dodavatele. 
Pitný režim po celý den  voda, čaj, ovocné šťávy. MŠ Olešná, Dana Kalná


