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Mateřská škola Olešná
do

Pondělí 16.3.2026
chléb, tuňáková pomazánka, ovoce, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

mléčná s těstovinoupolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

trhanec s jablky, ovocný čajoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

chléb, žervé, zelenina, kakaosvačina
obsahuje alergeny: 01,01b,07

Úterý 17.3.2026
chéb, fajnšmejkr, vaječná pomazánka s mrkví, zelenina, ochucené mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

rajčatovofazolová polévkapolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,12

rybí karbanátek s pohankou, vařené brambory, salát, domácí limonádaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,07,12

rohlík, máslo, strouhané vejce, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Středa 18.3.2026
ovesná kaše s kakaem, ovoce, ovocný čajpřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01d,05,06,07,08

dýňová s kokosovým mlékempolévka
obsahuje alergeny: 01,01a

pštrosí vejce, šťouchané brambory, salát, voda s citrónemoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12

rohlík, tvarohová s tofu, zelenina, mlékosvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07

Čtvrtek 19.3.2026
multivečka, cizrnová s vejci, zelenina, caro s mlékempřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,01e,01f,03,05,06,07,08

žampiónovápolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,07

hovězí po znojemsku, bulgur, domácí limonádaoběd
obsahuje alergeny: 01,01a,10,12

rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Pátek 20.3.2026
corny rohlík, šunková pěna, zelenina, mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

vývar s játrovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,09

kuřecí směs po čínsku, rýže, voda s pomerančemoběd
obsahuje alergeny: 06

puding s ovocem, ovocný čajsvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

Případná změna jídel (vč. alergenů) vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktuální nabídky  dodavatele. 
Pitný režim po celý den  voda, čaj, ovocné šťávy. MŠ Olešná, Dana Kalná


