Materska skola OlesSna
od 13.10.2025 do 17.10.2025

Pondéli 13.10.2025

pfesnidav. chléb, tufidkova pomazanka s cotage, ovoce, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07

polévka mlécna s téstovinou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

obéd filé na masle na kuskusovém rizotu, salat, ovocna stava
obsahuje alergeny: 01,01a,04,12

svacina chléb, syr, ovoce, mléko

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Utery 14.10.2025

presnidav.  kvaskovy chléb vicezrnny, tvarohova pomazanka s fedkvickami, zelenina, T
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

polévka Cockova po indicku
obsahuje alergeny: 01,01a,07

obéd zemlovka s tvarohem a jablky, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

sva€ina rohlik, vajeCna pomazanka, zelenina, mléko

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,10

Stfeda 15.10.2025

presnidav.  multy vecka, avokadové maslo, zelenina, ochucené mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

polévka drstkova s hlivy ustfiéné
obsahuje alergeny: 01,01a

obéd hovézi gulas, houskové knedliky, voda s cirtbnem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

svacdina rohlik, medové maslo, ovoce, mléko

obsahuje alergeny: 01,01a,07

Ctvrtek 16.10.2025

presnidav.  syrovy rohlik, zelenina, miéko
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

polévka cibulacka
obéd hase, vafeny brambor, salat, ovocna stava
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,12
sva€ina chléb, tvarohova pomazanka s rajCaty, zelenina, mléko

obsahuje alergeny: 01,07

Patek 17.10.2025

presnidav.  corny rohlik, celerovd pomazénka, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,01a,03,05,06,07,08,10,12

polévka vyvar s jatrovou ryzi
obsahuje alergeny: 01,01a,09

obéd veprové maso v mrkvi, vafené brambory mm, domaci limonada
obsahuje alergeny: 01,01a,07

svacina granola s feckym jogurtem, ovoce, ovocny €aj

obsahuje alergeny: 01,01a,05,06,07,08

Ptipadna zména jidel (v¢. alergend) vyhrazena. Pokrmy obsahuji alergeny. Druh ovoce a zeleniny dle aktualni nabidky dodavatele.
Pitny reZim po cely den voda, &aj, ovocné §tavy. MS Ole$na, Dana Kalna



